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SCHMERZTHERAPIE

Brigitte Fischer-Ehrenreich

Therapeutic Touch (TT)

Dirigieren und Modulieren von Energie zur Schmerzreduktion

Anruf in meiner Praxis: Jch habe eine Plexus-Lision durch einen Unfall, kiinnen Sic
miir helfen?” Natirlich kann ich das iber das Telefon nicht beurteilen und biete
Christopher K.' einen Termin sur Erstanamnese an.

Christapher ist zwanzig Jahre alt, intelli-
gent und interessiert, 1,85 Meter grofl und
stattlich, etwa 100 Kilogramm schwer -
woin seinem Auftreten wnd Moturell her ein
richtiger Kimpfer, obust und durchset-
aungsfihig, Vor pwei Jahren hatte er, als
18jlihriger gerade stolzer Flhrerscheinte-
sitzer, cinen Autounfall, Die Folge davon:
Bruch des Schilssefbeins, Die Bruchstelle
des Schliisselbeins schidigie den Plexus
brachialis, das Mervengeflecht aus den
Spinalnervenwurzeln C4 bis Th2. An die
weltere Auslibung seines Berufs als Forst-
wirt ist nichl mehr ru denken, denn seif
seinem Unfall hdngt sein linker Arm vom
Schultergelenk abwiirts leblos und funkti-
onsdos herab. Lediglich Phantomschmer-
zen, wergleichbar mit den  Phantom-
schmerzen nach einer Amputation, plagen
ihn in Unterarm und Hand, Seine optimis-
trsche Grundhaltung schmold mehr wsd
mehr dahin, je linger die Schmerzen an-
dauerien. Existenzingste Gberfieden (i
immer wieder: Ein Leben ohne den Einsatz
v beiden Armen oder als Behinderter
ohne Beruf und Arbeitsplatz konnte wnd
wollte er sich nicht vorstellen, Aber genau
das schien die Perspekiive Tu sein,

Mit der Unterstitzung cines guten Physio-
therapeuten ist es ihm in den vergangenen
swel Jakren durch rehabilitative Ubungen
gelungen, seinen Oberarm aus der Schul-
ter heraus wieder ctwas zu bewegen, Die
Schmerzen aber blieben und sind seit dem
dAutounfall zu seinem stindigen Begleiter
geworden, mal stirker, mal schwicher, sel-
ten unertrdglich, sber stets vorhanden.
Durch eigene Recherchen im Internet und
entsprechende Blichern wusste Chrisio-
pher, dass er in der Lage semn mdsste, die
geschiidigien Nerven durch das Bilden von
neuronaben Umgehungskreisliufen zu er-
setzen, Mur wie?

Durch Zufall entdeckte er dic fiir ihn
unbekannte Therapichezeichnung The-
rapeutic Touch® und bat um cine ent=
sprechicnde Behandlung:

Machdem die Erstanamnese abgeschlossen
war, stellte ich Christopher Kongeptsn
und Maglichkeiten von Therapeutic Touch
[siehe awch nichstes Eapitel] wor. Sein Bii-
chen schmerzte; bisher war in der Haupt-

" Mame von der Aedaktion geandert
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sache der Arm therapiert worden, nun
aber begann ich seinen Ricken 2y massie-
ren, die WirbelsSule vom neunten Brust-
wirbel, Th 9, an aufwirts sanfi einzurich-
ten, sowohl kieperfich-muskulSr wie ener-
getisch. Die Massage seithich der Wirbel-
wiiube bereitete thm anfangs Schmerzen,
da seine Schulter durch den leblosen Arm
nach links herabgesunken war, wihrend
die rechte Schulterpartie einen dewtlichen
Hochstand aufwies. Die Wirbelkiirper wa-
ren durch diese Belpstung zu ciner Skolio=
s¢ geformi

Dann begann ich, seinen Arm Zu massse-
ren, danach therapeutisch zu berlhen,
wobel meine Hinde langsame, harmaoni-
sche Bewegungen dber den verletzien
Arm, die Schulter- und Rickenpartie aus-
fihrien, um dann auch gezielt Enengese-
punkte und energetische Linien aufrusu-
chen.

Die Bewegungen des Therapeutic Touch
sind weich und TMeBend, so als ob man
Badeschapum verteilt’, manchmal werden
sic abgesetzt und Beginnen new, e nach
Bedarf des Patienten.

Als ich dann eine Weile seine leblose Hond
in metmer Hand hielt, Enengie minutenlang
vion seiner Hand bis zum Elibogen anstei-
gen liefh, schaute er mich, plitzlich auf-
merksam geworden, an wnd bemerkie:
as machen Sie da = ich spde was! Esist,
als wihrde etwas hindurchknbbeln wnd
worm werden!™ Das Gleiche praktizierte
iech mit Ellbogen und Schulter, worauf ein=
reine Muskeln eigenstiingig 2u rucken be-
gannen, Danach bearbeitete ich die Skelle
der Pleswsschidigung b fur anderen
Hand, di¢ ich auf den Ricken in derselben
Hiihe legte. Wiederum begann ich den
Arm zu kneten, bis hinein in feden einzel-
nen Finger, sanft dber den linken Arm zu
streichen. Danach folgte ein Hauch von
Berlihrung dber die linke Schulter, den
Arm und die Finger, Zuletzt bat ich Chrig-
topher zu versuchen, jedem einzelnen Fin-
ger nacheinander den Auftrag zu erteilen,
einen beichten Oruck aufl meine Finger
auszuliben, dabei leghe ich meine Hand
unter seine Finger,

Die Anstrengung war ihm anzumerken,
und doch liehen sich leichie Impulse
wahrnehmmen, Er war fasziniert. Was flr
ihn noch erstaunlicher war: Seine Schmer-
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im linken Arm waren weg, Jwic fort-
t Er meinte beinahe irritiert, er
kiinne sich kaum an eine schmerzfreie
Phase in den vergangenen beiden fahren
erinnern und fiun das”

Im Fetruar haben wir mit der Therapie be-
gonnen, Seit Mitie April ist er bereits in der
Lage, den Unterarm aus dem Ellbogen he-
raus antuheben. Mit den Fingern trakniert
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Impulse der Finger deutlicher und direkt
puf der Haut zu splren. Danach 15sst or
sich von seiner Mutter, ciner gelernten
Krankenschwester, _Gberpriifen, ob seine
Wahkrnehmung real i5t° und auch eine an-
dere Person die feinen impulse wahrneh-
men kann, Seine Mutter steilt mittlenwei-
e fiest, sie spire einen Impuls®, der durch
die Finger am verletzten Arm des Sohies
ksmmit.

Wenn Christopher zusammen mit mir je-
weils vora Behandlungen re-
flektiert, so ergibt sich daraus als Twi-
schenfarit, dass die Schmerzen immer [En-
ger aushleiben - awar wihegderkommen,
aber auch nicht mehr so stark sind wie fu
Beginn der Behandiung, Die Sensibilitat in
Unterarm und Fngern kommt langsam
zurlick. Die Rickenschmerzen lassen mehr
unid mehr nach.
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Fir Christopher steht fest: Wir machen
weiter. Bey seinem leteien Besuch berichie-
te er mif viel Energic und Optimismus;
JLndlich baut mir mein Vater eine kleine
Werkstatt] lch sehe mich schon, wie ich
dort mif beiden Hinden . bastele” Ende
Mai beginnt er mit einer Umschalung zum
Indbustrickaulmann und st sich sicher: lch
werde noch studieren®™ Seine Angste sind
weg, sein Lebensmut und seine allgemeine
Vitalitiit sind deutlich gesteigert.

Was ist Therapeutic Touch (TT)?

Therapeutic Touch, auf deutsch Therspeu-
tische Berlhrung', wurnde von Dolores Krie-
ger und Dora Kunz nach dem Pllegemodel|
von Martha Rogers entwickelt, Dolores
Krieger, zuniichst als Erankenschwester
und spiiter Professonn fir Pflegewssen-
schaften an der New Yorker Universitan
selbst im owestlichen Gesundheitssystem
tiitig, hat diese Behandlungsmethode als
standardisierte Pflegeintervention kongi-
piert. Lhr Bestretsen war o5, den Memschen
im Alltag won Praxen wund Kliniken als
JGanzes” mu erfassen, nicht nur symplom-
bezogen, sie wollte das Befinden des Pati-
enten insgesamt verbessern. So erforschie
sie energetische Techniken wund Methoden
aus verschiedenen Kulturkreisen und kom-
inierte sie wissenschaftlich mit der [Gngst
bekannien Tatsache, dass der Mensch - wie
jedes Lebewesen - ein Energiefeld besitet,
[seses Energlefield, das im Karper und Oier
ilin hinaws erfahrbor ist, mit den Hinden zu
erspairen und bewwsst #u harmoniseenen, (5t
Ziel einer jeden 1T-Behandlung, sunichst
cinmal unabhingig von Krankheit wund
Symplomatik.

Generell kommi Therapeutic Towch beson=
ders hilufig und erfolgreich pri- und post-
operativ 2um Einsatz, bei chronischen und
akuten Schmerzen, bei Erkrankungen des
Stiitz- wnd Bewegungsa pparats, als Unter-
stitzung der Chemo- oder Strahlenthera-
pie, bel Geburt und Schwangerschaft und
in der Altenpflege,

Mit Therapeutic Touch werden Blockaden
aufgelist, Spannungen dsgebaut. Der The-
repeut arbeitet mit den Hinden ifber Be-
riihren, energetsche Triggerpunkte wnd
Energiclenkung, um den Fluss der Lebens-
energie, des Chit, in Gang du setzen und u
stewerm In anderen Kulturkreisen wird die-
s¢ Lebemsenergie, dber die wir im Pringip
plle werfigen, auch 0%, Prana’ oder Reikr’
genanni.

Die Methode 51 mehr als Berdhrung und
mehr als Energemassage, weil ihe durch
das Tralning des eigenen Energieniveads in
Kombinatien mit jahrelanger Erffahrung e
e bespndere Oualitt hinpuegeflgt wird:
das Maodulieren und Dirigieren von Enengie.
Dirigieren won Chi beilt, die Verteilung von
Energie meu Fu gestalten, modulieren be-
deutet, auch die Frequenz zu verdndern,

‘Wihrend Prof. Dolores Krieger in den US4
heute bereits Forschungsprese fr ihe Le-

benswerk, dee Enbwicklung und Integration
vt Therapeutic Touch in den Pllegealitag
visn Krankenhdusern und medizinischen
Institutionen, erhill, 51 das Therapeutische
Berihren oder Berhriwerden in den Pra-
sen dewtscher Arele und Heilpraktiker, im
Klinikalltag, in Altenpflegeheimen, Kinder-
heimen oder anderen nstitutionen in Me-
dion umnd Erankenpflege Deulschiands
hilufig noch unbekanni.

In Europa hat Therapeutic Touch [TT) durch
die in verschiedenen Landerm gegriindeten
Institutionen der Therapeutic Touch Asss-
ciation [ITTA] Einzug gehalten. Hier exis-
thert Kinderlbergreifend ein reger Aus-
tawsrch.

Durrch die Entwicklung von Richtlinien, die
stiimfig neuesten wissenschaftlichen Er-
kenninissen angepasst wenden, will die
ITTA daru beitragen, an allen Standorfen
cinen internationg anerkannten Ouali-
titsstandard  #u garantieren,  Awch i
Deutschiand wird dos Basisprogramm The-
rapeutic Towch an drei Orten unterrichiet

Wie iuft eine TT-Behandlung ab?

1.l fenfrieren

Die behandelnde Person bringt ihren Kir-
per, Geist und Gefiikle in einen ruhigen
und entspannten Bewusstseinsaustand. See
fokussiert sich auf den Patienten wnd akti-
wiert den Zustand der erweitertien Wahr-
nehmung.

2] Einzchiteen f Assessment

Die Hiinde bewegen sich rhythmisch und
gleichmibiilig von Kopf bis Full in fanf bs
15 e Abstand sum Korper des Patienten,
So st es mdglich, Symmettien [ Asymmet-
rien im Enengieteld des Patienten festou-
stelien, Besondere  Beachtung  finden
Atemrhythiemes und Puls, Veele Thetapeuten
beschreiben Empfindungen wie Warme,
Kilte, Kribbeln, Leere, Fiehen, Blockieren,.,

A1 Behandlung

Der albgemeine Chi-Fluss wird intensiviert,
an bestimmien Triggerpunkien, Kirperrno-
nen, Akupunkturpunkten werden speziclle
IT-Techniken angewandt.,

4.] Auswertung / Evalugtion

Dias Behandlungsergebnis wind durch er-
neutes Assesiment festgestellt, Je noch Be-
darf wird der vorherige Behandlungsschritt
wiederholl. Die Mallnahme und die Be-
obachtung werden dokumentiert

ion dicser Grundstruktur kann abgewi-
chen wenden, wenn s die aktuelle Situsti-
on effordert, Die Theraple wind entspre-
chend angepasst.

Gibt es Studien zur Wirksamkert
van Therapeutic Touch (TT]?
Bereits heute legen weltweit dber GO0

Sudien, Diplomarbeiten und Erfahrumngs-
berchie aus Medizin, Krankenpflege und
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Diagnose und Therapie der
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I} Fruherkennung won
Erkrankungen

1) Ursachenanatysa:
Srorfelder- Mykosan-Yiren-Bakierien,
Parasiven- Organinsuffiziensen

1) Energetische Dysbalancen:
Meridiane- Chakren- usw,

4.) Allergens/ Unvertriglichkeiten:
Dentabwarksoffe-
Madilkamente-
gl

5.) Toxine: Metalle-
Chemie-Urnesaltgifte

6.) Mangelerschainungen:
Vigarnine-Minsralien

T.] Harmone- Endocredum

B} Bluthild wird erstellt (Ohne Stechen)

9. Darmmilieu

10 Zell- und
Chromosomenanalyse/Therapie

I 1.} Findet die apomalen
Phythotherapeutika und
Hamdoparhica mic
Mosodenherstellung

|=:I Himweise aul pqu;hi:r.:lw Sl:l':i-n.lrrF

13.) Therapie: Stirkt den Karper und
gliminiert Storendes, Energin wird
aufpebaut.

I4.) Ubereinstimmung mat Ultraschall-
CT und Magnetresonanz ‘B5%

15, ) Auromansche Akupunkiur

6.} Sdhudlmgnnsa ! E-elhi:menq:re

Haben Sie nicht such van dessem
System gatrawme?

Gberon: Der Mittelpunkt lhrer Praxis
Grolle Patientenakeeptanz bis Begeisierung
Schnalle Amormation - Uimsatzsteigerung
Qualichrsver besserung
in Dhagnostik und Therapie
Buchholz-Medizintechnil:

Tel: D471-76%39 = Fax 042 1- 7949818

.l willi buchholziE-online. de
www oberan-verkaul de
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P|||_|:'|'IF|‘||I:'E|'_' o Therapeulic louch o
l;i':u,'rwn'l_ql.' mdl aus den USA und Eanada. lh-
e Ergebinisse sprechen fdr die Wirksambkei
won 11 als |"'||I_"~IJ{'II'|H:TH'I'IIIIIFI uni HL'-;|I|.'|!-
magBnalsme, nicht nur bel pkuten und chne-
nischen Schmerzen.

TT firdert und bewirkt inshesondere:
® Schmerrreduktion

= Stiirkung der Immunabwehr

= heschleunste Wundheilung

= Verbesserung der subjekinen
Befindlichken

® Wermindering von Schlafstorungen
= Abvbans win Angstichkeit |Anmety] und Streds
* Entspannunig

At der bekannten |'l.l'|l.'|'||'|||H}rr Klinik in To-
pein, Konsas [USA), Oberpeifien Wissen-
schaftber unter dier Leilung won D¢, Elmer
Grieen bereits in den achtziger labren The-
rapeutic Touch mit physikalischen Mitteln
und wnler Lassrbedingundgen. Lie fanden
heraus, dass Heiler aus werschiedenen Kul

turkreisen, darunter TT=Practitiomer, el ih-
ren Hell-Behandlungen elektrostatische
Verlinderungen von bis zu 180 Vot produ

zieren kinnen. Dwese Lintersechungen war-
den i emnem efgens fir diesen Versuch sin-
getichteten, clektrsch komplett sodierten
Raum d.,,.rl_'ll-l_,lu:luhr': [r, Green, F'|'|'||‘.ll.rl
und Peychologe, interessierte sich nichy fur
Heilenergie, Reiki, Prana oder Chi, sondern
i interessierten ausschleBlich dic Daten,
die bel der Behandlung messbar und wnter
Einsatz won physikalschen hethoden
nachwelshar waren, Das Wissenschaftler-
team wm Dr. Patncia Norris, das seine &r

beit fortgefihet hat, stellte bes der Anply-
wp won Gehirmwellen im EEG fiest, dass Hei-
ler wihrend einer Behandiung dbersi

ol der BEatiancler muf dan Handen ubsr Jarinren, gngr-
wr den Fess des Che an

Gang fu selZen

sehend viele Delta-Wellen peodusieren und
sich diese Gehlirmsellemmad] e SOMar 1m
Verlaul der Behandiung auf die Patienten
-;|1_:-|_'r|ri|1_r|'r| kinnen, Das bedeute!, doss der
Sthent bel einer energetischen Behand-
ung die Heilermuster' guasi Gbernimmit.

Dse neueste Studie 2um Forschungsbereich
Schmerz unter dem Titel Effects of |nteg-
ru1ir|g Iherapeutic Towch Infto a I:_':'rgllllwr
Behavorial Paln Treatment Progrm - Re-
port of a Pilof Clinical Trabl™ weist die
Wirksamkeit von TT bei der Schmerzreduk-
tion mach. Ebenso kommt die Studie Efekt
won TT bei Ostesarthritis des Knies® nach
Gordon etal. [1998]" 2u dem Ergebnis: sig-
nifikante Beduktion der Schmerzen [P
und VAS), segnifikante Verbesserung der
aligemeinen Befindlichkeit [HAD und VAS]

Erstaunlich ist viclleicht fir manch ei=
nen Wissenschaftler, dass die Wirkung
van TT auch bigchemisch nachweishar
L1

Ein kanadisches Forschungsteam der Uni-
viersitat und des Krebszentrums in Ontario
um Dr. Eathryn [ Lafermiene woes nach,
dass dee Nl-Konzentrabion, gemessen aks
Mitrit im Harn, bei Testpersonen nach TT-
Hehandlyngen sigrifikant niedriger war als
il ElEF F\:l.l'|||rl'll||;rl.llb|H'. Diese Studie wrde

De. Dorothy Woods Smith [University of Sau-
fhern Mainl, Or. Paul Armfein, D Kathée
Ciovwoeii Hioss |L|n|_'||]|: Histon |:J||I‘_I1t'| wrsd Carnl
Wells-Federmann [WellCare Assocales and
Risgtinl Center, Mew England Research Irstitu-
tel, Jowrnal of Hodatic Muring; Yal, 20 Nr. 4
December 2002 JI67-387 DOE 10vdEf
OHSRCDNI2IT593 WHI? Amencan Holisist
Murds AssnTatsnn

Jarigrnald of Famity Practice, Vod. 47, Na 4271

abs Pslotstwdie 4Iur|'1|-5'|r1||I'|r1_ um den Ein-
fluss von TT auf verschiedene Parameter 2u
untersuchen, die bei der Chematherapie
refewant sind. Der positive Einfluss der T1-
Echand:ung aul Harmsane urd Neuralrans-
mitter, el denen die Medizin einen direk-
ten Einfluss auf Ubelkeit und Erbrechen
annimmt, ging elnher mit ciner Reduktion
won Stimmungeschwankungen und Anigsl-
lichieeit. Gleschzeitig wurde eine Erhihung
der allgemeinen Witalitil bei den Patienten
festgestellt

Als Hellpraktikerin kann ich in meiner Pra-
wis, angefangen bei der Erstanamnese bis
hin zu gemeltem Einsatz am Kdnper, in viel-
filtiger Weise den Gesundungsprofess
meiner Patienten positiv beeinflussen. Was
bei Therapeutic Touch durchweq festzu
stellen it Sowohl Stress-Symptomatik als
auch Angstlichieit lassen nach, Die Patien-
ten begreifen ssch b der Therapdutischen
Begleitung als Partner, deren Meinung und
Empfinden gleichermalben von Bedeutung
bt wibe die Krankheitssymptome. 5o erleben
sip oftmals, dass nicht nur dee Symiploma-
tik sehwdcher wind oder verschwindet, son-
dern ihr seelisches Befinden und thre Hal
tumng zur Umwelt beginnt sich i ihrem 5in-
ne ebenfalls positiv zu verdandern,

Therapeulic Taach n
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